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Me complace dirigirme a vosotros como Presidenta de las 8as Jornadas Nacionales de
Enfermeria en Cuidados Paliativos, que celebraremos en el Palacio de Congresos de Méri-

da, durante los dias 4 y 5 de abril de 2019.

Estas jornadas estan organizadas por la Asociacion Espanola de Enfermeria en Cuidados
Paliativos (AECPAL), y una edicion mas, los enfermeros que trabajamos con pacientes en
el proceso de morir, nos daremos cita en este encuentro, en el que actualizaremos cono-
cimientos y protocolos que nos permitan crecer como profesionales y ofrecer los mejores
cuidados a nuestros pacientes y a su familia. Todo esto contribuira a construir entre todos,
una Sanidad, mas eficiente y humana.

Bajo el lema: “Cuidados invisibles, cuidados imprescindibles”, estamos desarrollando un
programa cientifico del maximo interés y actualidad, donde abordaremos temas como: la
seguridad del paciente en cuidados paliativos y el uso seguro de los medicamentos; la visibi-
lidad del cuidado en el dolor cronico; como prevenir la complicacion del duelo, acompanan-
do con la misica, el humor o el arte... como cuidado invisible, entre otros.

Queremos ofreceros un programa cientifico abierto y participativo, por lo que os animo a
presentar comunicaciones en formato oral y poster. En esta edicion, ademas contaremos
con la participacion de enfermeros portugueses, que podran presentar comunicaciones; lo
que hara que esta cita, sea especialmente enriquecedora.

Os invito a asistir y a participar en este encuentro, en el que ademas de favorecer el inter-
cambio entre companeros, podamos analizar y debatir los desafios presentes y futuros de
los Cuidados Paliativos.

Quiero despedir estas lineas con un afectuoso saludo y con el deseo de encontrarnos en
Mérida (Extremadura); magica y desconocida. Tierra de puentes, que desde hace siglos han

servido para unir, conectar y acercar personas.

M?. Angeles Martin Fuentes de la Rosa

Presidenta Comité Organizador



COMITES

COMITE ORGANIZADOR

PRESIDENTA DEL COMITE ORGANIZADOR
D?®. M®. Angeles Martin Fuentes de la Rosa

Enfermera de Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos.

Area de Salud de Mérida
VICEPRESIDENTA

D?. Laura Blanco Toro

Enfermera de Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos.

Area de Salud de Mérida

VOCALES
D?. Ana Maria Ayuso Carmona
Enfermera de Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos.
Hospital Don Benito-Villanueva. Badajoz

D?. Maria Victoria Barneto Clavijo
Enfermera. Centro Residencial El Prado. Mérida

D?. Sara Bermudo Fuenmayor
Enfermera. Especialista en Enfermeria Familiar
y Comunitaria. Almeria

D. Vicente Robles Alonso
Enfermero. Equipo Soporte de Cuidados Paliativos.
Area de Salud de Plasencia.
Profesor Asociado Dpto. de Enfermeria. Centro
Universitario de Plasencia. Universidad de Extremadura

D?. Yolanda Maria Sanchez Oneto
Enfermera en la Unidad de Medicina Interna.

Hospital de Mérida. Mérida

D?. Rocio Valentin Tovar
Enfermera. Eq(fipo de Soporte de Cuidados Paliativos.
Area de Salud de Cdceres

VOCAL PORTUGAL
D?. Ana Paula Gongalves Antunes Sapeta
Professor Coordinator. Especialista en Enfermeria
Médico-Quirdrgica. Master en Cuidados Paliativos.
Doctor en Enfermeria.
Escola Superior de Saide Dr. Lopes Dias. Instituto
Politécnico de Castelo branco. Portugal

COMITE CIENTIFICO

PRESIDENTA DEL COMITE CIENTIFICO
D?. Marisa De la Rica Escuin
Enfermera de Investigacion en el Instituto de
Investigacién Sanitaria de Aragén.
Prof. Asociada Enfermeria Clinica Ill. Departamento
de Fisiatria y Enfermeria.
Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Zaragoza

VICEPRESIDENTA
D?. Fatima Diaz Diez
Enfermera. Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos.
Badajoz

VOCALES
D?. Nieves Arribas Garcia
Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE)
del Centro de Cuidados Laguna. Madrid

D?. Ana Carvajal Valcarcel

Enfermera. Profesora Universidad de Navarra

D?. Encarna Chisbert Alapont
Enfermera. Hospital Universitario y Politécnico La Fe.
Valencia

D. Isidro Garcia Salvador
Enfermero. Servicio de Oncologia,
Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia

D?. Lourdes Guanter Peris
Enfermera. Coordinadora Unidad de Docencia.
Instituto Cataldn de Oncologia. Barcelona

D?. Natalia Lopez-Casero Beltran
Enfermera Unidad de Cuidados Paliativos del Hospital
Mancha Centro. Alcazar de San Juan. Ciudad-Real

D? Ana Manzanas Gutierrez
Enfermera de la Unidad de Cuidados Paliativos.
Hospital Marqués de Valdecilla. Santander

D?. Carmen Sanchez Garcia
Técnico Auxiliar de Enfermeria. UCP Hospital Laguna.
Madrid

D?. Ana M?. Tordable Ramirez

Enfermera. Apoyo Tecnico. Gerencia Asistencial de
Atencion Primaria. Servicio Madrileno de Salud

D. Luis Utor Ponce
Enfermero del Equipo de Soporte del INGESA. Ceuta
D?. Maria Pilar Vallés Martinez
Enfermera Equipo Soporte Domicilio de Cuidados
Paliativos. Unidad de Gestion Clinica Medicina Interna.
Hospital Punta de Europa Algeciras. Cadiz

VOCAL PORTUGAL
D?. Maria Joaquina Calisto Rosado
Enfermeira coordenadora da Equipa Intra-hospitalar de
Suporte em Cuidados Paliativos do Hospital de Santa
Luzia de Elvas. ULSNA EPE Portugal
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PROGRAMA CIENTIFICO

JUEVES 4 ABRIL 2019
10:00 h.  Entrega de documentacion de talleres

11:00 h.  TALLERES SIMULTANEOS
Taller 1: Taller de iniciacion a la investigacion. De una idea a un proyecto
D?. Ana Carvajal Valcarcel
D?. Encarna Chisbert Alapont
Enfermeras del Grupo de Investigacion AECPAL

Taller 2: Gastrodisfagia (Patrocinado por Fresenius)

D?. Patricia Sorribes Carreras

Dietista. Unidad de Dieteética y Nutricién del Consorcio Hospital Provincial
de Castellon.

Taller 3: Seguridad de pacientes en cuidados paliativos:
uso seguro de los medicamentos

D?. Beatriz Rodriguez Pérez
Enfermera. Master en Calidad y Seguridad del Paciente.

Servicio Extremeno de Salud
13:00 h.  Fin de los talleres
15:00 h.  Entrega de documentacion de las Jornadas
16:00 h.  Acto Inaugural
16:30 h. CONFERENCIA INAUGURAL:

Cuidados invisibles, cuidados imprescindibles
D?. Concepcion German-Bes
Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de Zaragoza

Presenta: D° Maria Joaquina Calisto Rosado
Enfermeira coordenadora da Equipa Intra-hospitalar de Suporte em Cuidados Paliativos do

Hospital de Santa Luzia de Elvas. ULSNA EPE Portugal
1715 h. Pausa-Café. Defensa de Posters 1

17:45h. MESA REDONDA: CUIDAR DESDE LA EVIDENCIA
Modera:
D’ Ana Manzanas Gutiérrez

Enfermera de la Unidad de Cuidados Paliativos. Hospital Marqués de Valdecilla. Santander

El acompanamiento “invisible”

D?. Carmen Sanchez Garcia

D% Nieves Arribas Garcia

TCAE. Centro de Cuidados Laguna. Madrid

La visibilidad del cuidado en el dolor cronico:
D?. Manuela Monleon Just

Enfermera. ESAPD Legazpi. Madrid

¢ Qué es lo que me hace perder mi dignidad?

D?. Marisa de la Rica Escuin

Enfermera de Investigacion en el Instituto de Investigacion Sanitaria de Aragon.
Prof. Asociada Enfermeria Clinica Ill. Departamento de Fisiatria y Enfermeria.

Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Zaragoza
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19:30 h.

21:00 h.

Fin de la jornada

Coctel de Bienvenida

VIERNES 5 DE ABRIL 2019

09:00 h.
10:00 h.
11:00 h.
11:30 h.

13:00 h.
14:00 h.
15:30 h.

ASAMBLEA AECPAL

Comunicaciones orales

Pausa-Café. Defensa de Posters 2

PANEL DE EXPERTOS 1: INVISIBLES PERO ESENCIALES

Modera:

D’. Natalia Lopez-Casero Beltran

Enfermera Unidad de Cuidados Paliativos del Hospital Mancha Centro.
Alcazar de San Juan. Ciudad-Real

Masica para despertar

D. Pepe Olmedo

Psicélogo. Asociacién Misica para Despertar

Cuéntame algo que me reconforte
D?. Alicia Chamorro Garcia

Enfermera. Asociacion Cuéntame algo que me Reconforte

El humor como cuidado invisible
D. Daniel Fernandez Robles
Enfermero. Unidad de Cuidados Paliativos. Fundacion Vianorte Laguna.

Universidad de Comillas. Madrid

El arte de la despedida

D?. Estibaliz Gutierrez

Arteterapeuta en Instituto MAP (Misica, Arte y Proceso)-Centro Terapéutico
de Vitoria-Gasteiz y miembro del equipo de Vivir con Voz Propia

Comunicaciones orales

Almuerzo de Trabajo

PANEL DE EXPERTOS 2: DUELO Y ENFERMERIA (Sala Plenaria A)

Sesion simultanea

Modera:
D?. Encarna Chisbert Alapont

Enfermera. Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia

Atencién al duelo en un hospital de agudos

D. Roberto Vargas Torres

Enfermero. Equipo de Soporte Hospitalario de Cuidados Paliativos.
Hospital Universitario de Méstoles. Madrid

Déjame que te cuente un duelo
D?. Blanca Sellés de Oro
Enfermera. Equipo de Atencion Primaria. C.S. Reina Victoria. Madrid

Atencion al duelo por un PADES y la atencién al duelo de los profesionales
del equipo
D?. Eva Jiménez

Enfermera. PADES Granollers



Prevenir la complicacion del duelo, acompanando desde la sintonia
D?. lzaskun Andonegui
Enfermera. Directora y fundadora de BIDEGIN, Asociacion de apoyo al duelo y

enfermedad grave avanzada de Gipuzkoa

15:30h. I ENCUENTRO DE DOCENTES (Sala B)

Sesion simultanea

Modera:

D% Lourdes Guanter Peris

Enfermera. Coordinadora Unidad de Docencia. Instituto Catalan de Oncologia.
Barcelona

Dra. Amor Aradilla Herrero
Profesora titular. Escuela Universitaria de Enfermeria Gimbernat. Adscrita a la
Universidad Autonoma de Barcelona

Dra. M? José Cabanero Martinez
Profesora titular. Universidad de Alicante

17:15 h. CONFERENCIA DE CLAUSURA:

“La Interculturalidad en el proceso de final de la vida”
D. Luis Utor Ponce
Enfermero. Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos. INGESA. Ceuta

Presenta: D% Fatima Diaz Diez

Enfermera. Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos. Badajoz
18:00 h.  Clausura de las Jornadas

AREAS TEMATICAS

1. CUIDADOS INVISIBLES EN LOS CUIDADOS PALIATIVOS
2. CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS
3. EVALUACION Y CONTROL DE SINTOMAS

4. ENFERMERIA EN LA ORGANIZACION,
GESTION Y EVALUACION EN CUIDADOS PALIATIVOS

5. ETICA APLICADA AL FINAL DE LA VIDA
6. ATENCION AL DUELO

7. AREA TEMATICA LIBRE



SEDE:

Palacio de Congresos de Mérida
Avda. del Rio, 8. 06800, Mérida.
Badajoz

ORGANIZA:

AECPAL

NORMATIVA DE COMUNICACIONES

El programa ofrece espacios destinados a la participacion de los asistentes a través del envio de comunicaciones
en formato oral y péster digital. Las comunicaciones iran dirigidas a las Areas Tematicas de las Jornadas.

Para acceder a la normativa y envio de comunicaciones orales y posters, visite el apartado correspondiente en la
pagina web de las Jornadas:

www.aecpal2019.com

Para cualquier consulta: s.cientifica@aecpal2019.com

FECHAS PARA RECORDAR

Fecha limite para el envio de resimenes: 15 de febrero de 2019.

TALLERES

Talleres gratuitos, sélo para asistentes a las Jornadas.
Plazas Limitadas. Se adjudicaran por riguroso orden de inscripcion hasta fin de plazas.
La Secretaria Técnica se pondra en contacto con ustedes para confirmarles su inscripcion.

Fecha limite para inscribirse: 1 de abril de 2019.

PREMIOS AECPAL

Mejor Comunicacion Oral con una dotacién econémica de 300€.
Accésit Comunicacion Oral con una dotacion economica de 150€.
Mejor Péster: Beca Inscripcion 9as Jornadas AECPAL.

Premio a la mejor comunicacién presentada por estudiantes: Libro de Cuidados Paliativos.

CUOTAS DE INSCRIPCION:

Consultar cuota con secretaria

Precios IVA incluido.

Todas las actividades junto con la documentacion y los cafés estan incluidas en la cuota de inscripcion. Hasta el
22/03/19 todas las cancelaciones trendran una penalizacion del 50% del importe. Después de dicha fecha sera

del 100%.

SECRETARIA TECNICA:
SANECONGRESS®
Entidad Acr?ditada
con el sello Etico de Fenin
Tel. +34 902190 848

Fax +34 902190 850

sanicongress(@aecpal2019.com

www.aecpal2019.com




